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BACKGROUND 
"Menguras, Menutup, dan Mendaur" terkait dengan pencegahan penyakit
menular yang ditularkan oleh nyamuk, seperti demam berdarah dan
demam chikungunya serta penyakit serupa yang kerap timbul di iklim
tropis. Kegiatan yang kami lakukan sebagai upaya bersama dalam
menciptakan lingkungan yang bebas dari tempat perkembangbiakan
nyamuk, dengan fokus pada tiga tindakan utama: menguras tempat-
tempat yang dapat menampung air, menutup tempat penyimpanan air,
dan mengubur barang-barang bekas yang dapat menjadi tempat
berkembangbiaknya nyamuk. Tujuan utamanya adalah melibatkan
masyarakat dalam upaya pencegahan penyakit tersebut demi
menciptakan lingkungan yang lebih sehat.
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Kegiatan sosialisasi aksi 3M yang kami lakukan sesuai
dengan 'goals' SDGs indikator 3 (Kesehatan Yang Bauk
Dan Kesejahteraan) dan indikator 6 (Akses Air Bersih
Dan Sanitasi). Kegiatan yang kami lakukan berlokasi di
kelurahan Kenjeran Kec. Bulak, Surabaya. 



Meningkatkan kesadaran dan pengetahuan
masyarakat tentang pentingnya aksi 3M Plus
(Menguras, Menutup, Mendaur) dalam
memberantas perkembangbiakkan nyamuk
penyebar virus dengue.

GOALS
A d a  3  t u j u a n  d a r i  k e g i a t a n
s o s i a l i s a s i  i n i ,  m e l i p u t i :

Meminimalisir penyebaran jentik nyamuk
yang mengakibatkan penyakit DBD
sehingga dapat mewujudkan target SDGs 3 (Good
Health and Well-Being) dengan indikator 3.3
Mengakhiri penyakit-penyakit tropis di lingkungan
warga

Mengimplementasikan tindakan/kebiasaan
warga dalam melestarikan lingkungan
hidup sehingga dapat mewujudkan target
SDGs 6 (Clean Water and Sanitation)
dengan indikator 6.3 Meningkatkan kualitas
air dengan mengurangi polusi dan
mengurangi proporsi air limbah yang tidak diolah
dan secara signifikan meningkatkár.daur ulang.
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GROUP 7
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A n i  F i t r i  I s n a i n i
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DAY 1
OVERVIEW

Pemaparan materi sosialisasi dilakukan melalui presentasi power point.
Adapun materi sosialiasi mencakup kondisi eksisting disertai penjelasan
mengenai penyakit DBD, ciri-cirinya, siklus hidupnya, tempat
perkembangbiakannya, cara penularannya, gejala-gejalanya, dan
seberapa daruratnya DBD menurut data kemenkes di Indonesia khususnya
di Jawa Timur. 

Agenda selanjutnya pada hari pertama memberikan materi tentang aksi
3M Plus yang meliputi (Menguras, Menututup, Mendaur) sebagai cara untuk
memberantas jentik nyamuk secara mandiri di lingkungan warga. Di akhir
sesi materi, kami memberikan bubuk abate disertai penjelasan dan cara
penggunaannya kemudian melakukan cross-check ke beberapa rumah
warga guna membantu mengawasi proses penaburan bubuk abate.

Sabtu, 11 November 2023
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DAY 2
OVERVIEW

Jumat, 24 November 2023

Pada kegiatan hari kedua, bersama dengan tim Jemantik Kader Hebat
Surabaya (KSH), kami mengikuti kegiatan bulanan warga Tambak Deres
yang melakukan kontrol atau mengecek tempat-tempat penampungan air
di lingkungan kampung Kenjeran dan fasilitas umum setempat seperti  toilet
umum, mushola, masjid dan sekolahan. Adapun proses pengecekan
menggunakan senter untuk memantau progress atau perkembangbiakkan
jentik nyamuk. Setiap tempat yang  didatangi juga akan dilakukan
pendataan untuk kepentingan laporan.

Terdapat 2 sekolah dasar dan 1 masjid di lingkungan pemukiman tersebut,
yakni SDN Kenjeran 248 dan SDN Sukolilo 250, serta Yayasan Masjid Al-
Idris



PARTNER
P u s k e s m a s  K e n j e r a n

Jalan Tambak Deres No.2, Kenjeran, Kec.
Bulak, Surabaya, Jawa Timur 60123

Puskesmas Kenjeran sebagai fasilitator sekaligus
lembaga yang bertanggung jawab atas segala
kegiatan terkait kesehatan masyarakat di
wilayah Kenjeran Kec. Bulak, Surabaya.

Terdapat Tim Jumantik dari Kader Surabaya Hebat (KSH) sebagai
mitra eksekutor lapangan, dibawah pengawasan dari Puskesmas
Kenjeran. KSH sendiri merupakan program pemberdayaan masyarakat
yang diluncurkan oleh Wali Kota Eri Cahyadi pada 2021. Program ini
bertujuan untuk meningkatkan kesejahteraan dan kemandirian warga
melalui berbagai kegiatan sosial, ekonomi, budaya, dan lingkungan.
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AFTER MOVIE

HTTPS://YOUTU.BE/BX2A-0I_QPA?
SI=4GOCWWYE2E3KDXYY



Best

THANK
YOU


