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Dalam rangka menyukseskan Sustainable Development Goals,

LATAR BELAKANG

saat ini tatanan global beramai-ramai untuk mengimplementasikan
agenda tersebut. Dari 17 sasaran SDGs, salah satunya adalah
sasaran nomor 3 yakni “Ensure healthy lives and promote well-
being for all at all ages”. Di era saat ini banyak sekali bisnis FnB
yang menjual makanan serta minuman manis. Produk minuman
yang sangat digemari oleh masyarakat dari kalangan berbagai

usia, antara lain yakni adalah minuman boba, kopi, dsb.

Namun, di sisi lain konsumen harus cermat dalam
mempertimbangkan kebutuhan gula dengan tidak
overconsumption makanan serta minuman manis, yang dapat
berdampak kepada kesehatan. Oleh karena itu, kami menyusun
sebuah project SDGs dengan sasaran nomor 3 yang berupa
penyuluhan terhadap remaja mengenai konsumsi gula berlebih,

karena konsumsi gula berlebih dapat meningkatkan resiko terkena

N\

diabetes.
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Kegiatan kami  ditujukan untuk
menyukseskan target SDGs 3.4 yakni
mengurangi kematian dini akibat
penyakit tidak menular, dengan
indikator 3.4.1 “Tingkat kematian
yang disebabkan oleh penyakit
kardiovaskular, kanker, diabetes,
atau penyakit pernapasan kronis”,
dan untuk meningkatkan kesadaran
akan bahayanya konsumsi gula
berlebih yang bisa menyerang usia
muda apabila tidak bisa menjaga
kesehatan dengan baik.
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TEMPAT & WAKTU
PELAKSANAAN

Tempat : SMA Negeri 1 Madiun
Tanggal : 20 November 2023
Waktu : 11.30 - 14.30 WIB
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SASARAN KEGIATAN

Target dalam kegiatan “Sosialisasi Healthy Lifestyle Untuk
Mengurangi Konsumsi Gula Berlebih Pada Remaja” yaitu 50
peserta siswa-siswi SMAN 1 Madiun yang nantinya juga
disediakan fasilitas cek gula darah gratis.

Berikut daftar hadir siswa dalam kegiatan sosialisasi:
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SASARAN KEGIATAN

Berikut daftar nama yang hadir untuk cek pemeriksaan gula

darah:
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Pemateri: Bapak
dr. Iwan
Hartono
Mater: Bapak
dr. Iwan
Hartono, M.Kes.

aop
aon

vhan Auni

Fazari

-Bersih

Ruangan

Kelompok 6 Page 09



> Ao =

’\ Kino

PT. Kino Indonesia Tbk.

PT. KINO TBK
INDONESIA SMAN 1 MADIUN
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HASIL KEGIATAN

Kegiatan ini dilaksanakan pada hari Senin, 20 November 2023
diikuti dengan 49 peserta dari siswa-siswi OSIS & MPK SMAN 1
Madiun, 2 guru pendamping, 7 panitia kegiatan, dan 2 mitra
lainnya yaitu narasumber utama Dr.lwan Hartono beserta Ibu
Rena Pelitawati sebagai tenaga ahli dari sesi pemeriksaan
gula darah. Kegiatan berjalan dengan lancar diawali dengan
sesi sambutan dari Ketua Pelaksana yakni Almira Vivia Irawati
dilanjutkan dengan sesi sambutan dari pihak SMAN 1 Madiun
yakni Bpk. Suprianto, S.P.d, M.P.d.

Pemaparan materi pertama disampaikan oleh Speaker T:
Fazara Anggie Azarine yang menjelaskan mengenai
pemahaman SDGs, target poin 3 tentang “Good Health and
Well-Being: Ensure Healthy Lives and Promote Well-Being for Al
at All Ages”, Leadership, dilanjutkan dengan materi urgensi
kesadaran SDGs untuk remaja serta kontribusi yang dapat
dilakukan oleh remaja yang disampaikan oleh Speaker 2:
Reyhan Auni Fazari.

Sesi materi utama yakni tentang penjelasan Diabetes pada
Remaja khususnya pada penerapan “Healthy Lifestyle” ini diisi
oleh Narasumber utama yaitu Dr. Iwan Hartono, M.Kes. yang
memberikan pemahaman mengenai penyebab diabetes pada
remaja, gejala penyakit diabetes, penjelasan kadar gula darah,
dampak konsumsi gula berlebih, serta cara pencegahannya.
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Setelah pemberian materi berakhir, kegiatan diisi dengan Ice
Breaking oleh MC dan dilanjutkan dengan pemberian souvenir
dari pihak panitia. Setelah seluruh sesi pemateri, kegiatan
ditutup oleh Ketua Pelaksana dengan memberikan ucapan
terimakasih kepada pihak yang terlibat khususnya kepada
seluruh Narasumber, Pihak Sekolah, Mitra terkait, beserta
Sponsor Kegiatan Utama yaknk PT.Kino Tbk.Indonesia.

Sesi foto bersama pun dilakukan sebagai pertanda berakhirnya
kegiatan. Kegiatan terakhir ini ditutup dengan sesi
pemeriksaan gula darah dengan prioritas utama 50 kuota
untuk siswa-siswi SMAN 1 Madiun. Meski pada sesi ini terdapat
satu hambatan yakni sulitnya koordinasi anatara panitia
dengan guru sehingga banyak guru yang menyela antrian untuk
sesi pemeriksaan gula darah, namun pelaksanaan pemeriksaan
berjalan cukup kondusif dan mendapat antusiasme yang
sangat baik dari sekolah mitra.
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KESIMPULAN

Melalui  kegiatan sosialisasi  Sustainable Development yang
berfokus pada sasaran nomor 3 yakni “Ensure healthy lives and
promote well-being for all at all ages” dapat ditarik kesimpulan
bahwa pada kalangan remaja di SMAN 1 Madiun belum banyak
memiliki pengetahuan mengenai SDGs serta salah sasaran-
sasarannya. Namun dapat terlihat bahwa siswa-siswi SMAN 1
Madiun telah memiliki kesadaran atau awareness mengenai
kesehatan jangka panjang, utamanya mengenai penyakit diabetes.
Sebagai bentuk menyukseskan SDGs, kami selaku kelompok 6
memberikan rekomendasi kepada seluruh stakeholder untuk
meningkatkan awareness pada seluruh kalangan mengenai
kesehatan jangka panjang, sebab self awareness merupakan salah

satu bentuk dalam menyukseskan SDGs sasaran nomor 3.
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DOKUMENTASI
KEGIATAN
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— DOKUMENTASI KEGIATAN —
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DOKUMENTASI KEGIATAN
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AFTER MOVIE
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https://youtu.be/2U4WCDYPa Q0?si= bndPIvGcflPW7Kr



https://youtu.be/2U4WCDYPa_Q?si=_bndPIvGcflPW7Kr
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