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Stunting, gangguan pertumbuhan anak akibat kekurangan gizi dan infeksi berulang,
masih menjadi permasalahan di Indonesia. Pada 2022, data WHO dan Kementerian
Kesehatan mencatat penurunan stunting dari 31,8% menjadi 21,6%. Presiden Joko
Widodo menekankan urgensi mengatasi stunting, yang bukan hanya masalah tinggi
badan tetapi juga risiko terhadap kemampuan belajar dan penyakit kronis anak. Untuk
mengatasi permasalahan ini, Presiden menetapkan target penurunan stunting
menjadi 14% pada 2024. Berdasarkan data Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) oleh
Kementerian Kesehatan tahun 2022, Kab. Probolinggo menempati urutan ke 11 di angka
23,3 sebagai kabupaten dengan tingkat stunting tertinggi. 

Latar belakang ini mendorong proyek pencegahan stunting di Kota Surabaya,
berdasarkan proyek "Sadari" Food Bank Indonesia, yang memberikan akses makanan
tambahan dan edukasi kepada ibu dan anak rentan untuk mendukung tumbuh
kembang anak, memenuhi kebutuhan nutrisi wanita hamil, dan meningkatkan
kesadaran ibu tentang pentingnya nutrisi selama kehamilan.

Sumber : Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) Kementerian Kesehatan RI 2022
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Ringkasan Kegiatan Tujuan Kegiatan
Kegiatan ini merupakan
implementasi dari pembelajaran
Pembangunan Berkelanjutan.
Kegiatan ini menjadi bentuk
kontribusi kami dalam permasalahan
Stunting di Indonesia. Dengan
metode penyuluhan dan sosialisasi
terhadap ibu hamil di Desa Pohsangit
Leres, Kab. Probolinggo diharapkan
dapat memberikan pengetahuan dan
kesadaran Stunting di Kab.
Probolinggo

Kegiatan ini bertujuan untuk
meningkatkan pengetahuan dan
kesadaran bagi ibu hamil
mengenai pentingnya gizi
seimbang selama masa kehamilan
sebagai bentuk dari pencegahan
angka kelahiran anak Stunting di
Kabupaten Probolinggo tepatnya
di Desa Pohsangit Leres.

Kaitan Project dengan Sustainable Development Goals (SDGs)

Project ini berkaitan dengan Sustainable Development Goals (SDGs) pada poin 2 mengenai
“Mengakhiri kelaparan, mencapai ketahanan pangan dan perbaikan nutrisi serta mendorong
pertanian berkelanjutan” dan fokus kegiatan pada sub-poin 2.2 mengenai mengakhiri segala bentuk
malnutrisi, termasuk mencapai target yang disepakati secara internasional mengenai stunting pada
anak di bawah usia 5 tahun pada tahun 2025, dan memenuhi kebutuhan nutrisi remaja putri,
wanita hamil dan menyusui, serta lansia. Poin SDGs ini menjadi fokus project ini dikarenakan
urgensi yang tinggi untuk dapat mengurangi angka penyakit stunting pada anak di Indonesia.
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Panita tiba di lokasi kegiatan
Panitia mempersiapkan banner
Panitia mempersiapkan
peralatan untuk presentasi

Persiapan

09 .00 -09 . 30  AM

09 . 30 -09 . 3 5  AM
Opening acara oleh MC

PEMBUKAAN

09 . 35 - 10 .00 AM
Penyampaian materi narasumber
Tanya jawab
Pembagian hadiah penanya
terbaik

SOSIALISASI

1 0 . 1 0 - 10 . 1 5  AM
Kalimat penutupan dan
kesimpulan oleh MC
Foto bersama panitia dan
peserta

PENUTUPAN
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Panitia tiba di Desa Pohsangit Leres,

Kab. Probolinggo tepatnya di Posyandu

sebagai lokasi project SDGs

Sebagai bentuk keantusiasan para ibu
hamil dalam sosialisasi ini, 5 orang
mengajukan pertanyaan kepada

narasumber

Pemasangan banner sosialisasi

di Posyandu oleh panitia

Materi yang disampaikan oleh

narasumber disambut antusias oleh

ibu-ibu hamil

Pembagian hadiah kepada ibu hamil

dengan pertanyaan terbaik yang dipilih

langsung oleh narasumber

Pembukaan kegiatan sosialisasi oleh

MC dan memperkenalkan

narasumber kepada ibu-ibu hamil

Kegiatan sosialisasi Stunting berhasil

dihadiri oleh 22 ibu hamil di Desa

Pohsangit Leres, Kab. Probolinggo

Foto bersama panitia dan para ibu

hamil

Penyampaian materi sosialisasi

Stunting oleh Ibu Anita Firdaus, S.Gz
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After Movie: https://shorturl.at/bqILX
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Kegiatan project "Menuju Zero Stunting di Desa Pohsangit Leres, Kab. Probolinggo"
pada hari Rabu, 08 November 2023 di Posyandu Desa Pohsangit Leres berjalan dengan
lancar. Panitia mendapat kemudahan akses dan dukungan dari Pemerintah desa
setempat. Dalam acara ini, kami berkolaborasi dengan puskesmas Pohsangit Leres dan
mahasiswa lulusan gizi dari Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya, Anita Firdaus, S.Gz
untuk memberikan penyuluhan untuk mencegah stunting pada ibu hamil yang berada
di Dusun Krajan, Desa Pohsangit Leres.

Panitia merasa senang dan bangga melihat antusiasme serta partisipasi dari 22 ibu
hamil dan beberapa ibu PKK yang hadir. Melalui kegiatan sosialisasi ini, panitia berharap
adanya perubahan yang signifikan dalam upaya mencapai "Zero Stunting" di Desa
Pohsangit Leres. Harapan panitia agar ibu hamil dan ibu PKK yang hadir dapat
mengaplikasikan pengetahuan yang telah mereka peroleh melalui langkah-langkah
pencegahan stunting yang tepat, sehingga angka stunting dapat berkurang secara
bertahap. Panitia juga berharap bahwa kegiatan ini dapat menjadi motivasi bagi
masyarakat desa lainnya untuk semakin peduli dan terlibat dalam upaya pencegahan
stunting. Bersama-sama, mari kita wujudkan masa depan yang sehat dan berkualitas
bagi generasi muda Desa Pohsangit Leres.


